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GUÍA DE LFP PARA LA EVALUACION DE
LA INFORMACIÓN EN SALUD

PRECISIÓN

¿Hace cuánto tiempo se
actualizó el sitio?
¿El artículo hace
afirmaciones
sensacionalistas,
exageradas o
amarillistas?
¿Puede encontrar otras
fuentes independientes
para verificar la
información?

PRIVACIDAD PARCIALIDAD

¿Qué información están
recopilando sobre los
visitantes?
¿Qué están haciendo
con la información que
recopilan?
¿Puedes optar por
desactivar el
seguimiento?

¿Quién escribió el
artículo? 
¿Quién es el propietario
del sitio?
¿Qué anuncios hay en el
sitio web? ¿Qué están
vendiendo?
¿Están ganando
comisiones al vincular a
productos?



Investigación revisada por pares 

Información de Hospitales o Instituciones Médicas 

Sitios de Salud del Consumidor

Medios de comunicación

Redes Sociales

Aplicaciones de salud y estilo de vida

Blogs de Estilo de Vida y Celebridades

LA ESCALERA DE LA INFORMACIÓN
CONFIABLE EN SALUD  DE LFP

EXCELENTE

BUENA

DUDOSO

Gracias a nuestros patrocinadores por 
hacer posible estos recursos.


